
Réhumanisons 
le lien avec nos 
aînés
Comment?
Ateliers participatifs de 
3h en petit groupe (max 
8 pers). Vous repartez 
avec des outils concrets 
à mettre en place dans 
votre quotidien.

Charlyne Caro et Sophie Deligne formatrices chez 
FormAccS et fondatrices de Centre-Aînés. Parcours 
et expériences variés. Passionnées et éblouies par la 
vie et fin de vie des aînés.

Qui sommes-nous?

Pour toutes les 
personnes en contact 
avec les personnes 
âgées souffrant de perte 
de mémoire et/ou de 
troubles cognitifs (MRS, 
centre de jour, hôpital, 
services à domicile, 
aidants proches, 
indépendants, ...)

Pour qui?

La bienveillance

Le partage et la 
transmission

Le respect des 
choix des aînés

Nos valeurs



"Nous travaillons dur et nous faisons tout ce que 
nous pouvons. Malgré ça, Georges est violent et 
Pascaline nous insulte pendant sa toilette. Alors à 
quoi bon!”

Comment se faire respecter 
tout en respectant l'autre ?

www.ainesadomicile.be

Denise refuse son SEROQUEL, Philippe refuse sa 
toilette, Yvette refuse le passage de l'aide familiale. 
Concrètement, que pouvons-nous faire ?

Le refus de soins et 
l'agressivité des seniors

ATELIER 1

L'âgisme et le projet de vie
“Mélanie, peux-tu aller 
chercher le monsieur 
de la 311 ?”

“Celui qui se promène 
toutes les nuits, à côté de 
la chambre de Mimi?”

Mais en fait, qui est le 
monsieur de la 311 ?

Trouvez-vous touiours le bon ton, la bonne 
manière, le bon moment, pour transmettre 
une information à la fille d'Yvette ?

Ou dans une discussion avec le médecin
ou avec votre collègue ?

La communication avec 
la famille et les collègues

ATELIER 3

ATELIER 2

Reconnaissons qu'accompagner Bernadette, 
souffrant de la maladie d'Alzheimer n'est pas 
toujours évident : rester à son rythme, l'aider dans 
tous les gestes du quotidien sans la stigmatiser.

En effet, dans sa tête, elle n'est pas malade.

Tenir compagnie 
mais pas que...

L'objectif est de continuer à soutenir votre 
personnel dans leur travail quotidien et les 
encourager dans leur évolution.

INTERVISION : PROPOSITION 
D'UN SUIVI POST ATELIER

ATELIER 4

NOS TARIFS
Cycle complet
(4 ateliers) : 300€
Choix d'un
seul atelier : 84€

Pour en savoir plus, 
contactez-nous :
charlynesophie@formaccs.be
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